
个人防护用品安全知识
一、安全帽使用中应该注意的问题

       1、 使用之前应检查安全帽的外观是否有裂纹、碰伤痕迹、凸凹不平、磨损，帽衬是否完整，帽衬的结构

是否处于正常状态，安全帽上如存在影响其性能的明显缺陷就及时报废，以免影响防护作用。

2、 使用者不能随意在安全帽伤拆卸或添加附件，以免影响其原有的防护性能。

3、使用者不能随意调节帽衬的尺寸，这会直接影响安全帽的防护性能，落物冲击一旦发生，安全帽会因佩

戴不牢脱出或因冲击后触顶直接伤害佩戴者。

4、 佩戴者在使用时一定要将安全帽戴正、戴牢，不能晃动，要系紧下颚带，调节好后箍以防安全帽脱落。

　　5、 不能私自在安全帽伤打孔，不要随意碰撞安全帽，不要将安全帽当板凳坐，以免影响其强度。

6、 经受过一次冲击或做过试验的安全帽应作废，不能再次使用。

7、 安全帽不能在有酸、碱或化学试剂污染的环境中存放，不能放置在高温、日晒或潮湿的场所中，以免

其老化变质。

8、 应注意在有效期内使用安全帽，植物枝条编织的安全帽有效期为2年，塑料安全帽的有效期限为2年半，

玻璃钢（包括维纶钢）和胶质安全帽的有效期限为3年半，超过有效期的安全帽应报废。

不安全因素
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    二、安全帽使用中 存在的问题 

1、安全帽本身存在质量问题:有的安全帽存在抗冲击、抗穿刺能力不强，帽箍吸汗、透气性差，采用金属材

制做零部件等质量问题。在实际使用中应选用符合国标的、通过ISO质量体系认证和强制性产品认证的优质

名产品。

2、安全帽当头盔、当凳子:这一现象在出厂职员骑机动车去工作现场时比较普遍，由于进入出厂现场须戴安帽，

有人嫌去现场途中戴头盔时再携带安全帽比较"麻烦"，就将安全帽兼做头盔使用。由于安全帽的主要功能是防

止高空物体坠落击伤人的头部，而头盔是用来防止骑车人受到撞击、摔跌而造成头部的伤害，两者的防护重不

同，功能也就各有侧重，因此用安全帽替换头盔是不答应的。

    出厂现场有少数人，喜欢将安全帽当凳子坐，一不经意，就可能"坐"出违章、隐患或事故。进入出厂现场

得戴安全帽，随意摘下安全帽会构成违章行为，将其当凳子使用，会划伤帽沿、帽顶，压损帽衬，造成安全损

坏或使用寿命下降。

3、超周期使用： “不坏”不换，安全帽的正常使用期为2.5年，但现场安全帽超期使用相称普遍，有的安监职对

也熟视无睹。某单位有只安全帽用了近10年，由于外观比较"新"，看上去没有"坏"，还在继承使用。安全

帽即使不使用，时间长了也会老化，如不及时更换，使用过程中一旦发生起险情，后果不堪设想。

4、存放不当：安全帽的合用温度为-10至+50℃，应摆放在透风干燥处，并避免接触火（热）源和侵蚀性物质以

免影响其正常使用的寿命。应尽量缩短安全帽的库存期，最好随买随用；购置出厂时间不长的产品，以免因库

存时间过长而影响实际有效使用时间。
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    二、安全帽使用中 存在的问题 

5、不能准确使用：无带（或有带不套紧在下巴下）、无芯、不按头型大小调节帽箍长度、帽壳与帽衬划伤或破

损后、不及时按原规格更换等。

6、使用前缺少必要的检查：使用前应进行下列项目的例行检查：帽壳无损伤、无裂纹、无显著变形；帽衬无破

损；帽箍完好，与帽壳连接牢固；帽带无侵蚀、无伤痕；锁扣完整有效；遇有严重冲击后应立刻报废，切忌用。

7、混戴造成治理混乱:有的工作职员将安全帽作为公共安全器具，想用时就随便拿上一只。这种混戴现象造成治

理混乱，时间一长，安全帽出厂日期等原始数据都丢失了，是否过时使用心中无数，只能凭主观经验臆断，且

部门里脏帽子大家都不愿意戴。因此应按划定部门对安全帽进行统一编号，定编号、定使用职员，按工作性分

色戴，并建立相应的使用台账。

8、不能准确对待安全帽的近电报警功能：有的安全帽上装有近电报警器，在接近高压设备一定范围内时会发出

报警信号。装上报警器只是增加了一道把关措施，不能因此降低保证安全的验电等技术措施的实施，由于在较

电低时(如380 V)报警器就可能不报警，更何况某些近电报警器本身就不可靠。当然，如接近设备时近电报警（

包括类似的近电报警腕表等）发出报警声，应视为设备有危险电压。



劳动防护用品安全知识
三、防火服穿戴方法
1. 从包装盒中取出防火服。

2. 小心卸下包装，展开防火服，检查其是否完好无损。

3. 拉开防火服背部的拉链。

4. 先将腿伸进连体防火服，然后伸进手臂，最后戴上头罩。

5. 拉上拉链，并将按扣按好。

6. 穿上安全靴，并按照您的需要调节好鞋带。

7. 必须确认裤腿完全覆盖住安全靴的靴筒。

8. 最后戴上手套，这样您就穿戴好了全套防火服及组件。

9.依照相反的顺序脱下防火服。
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四、消防过滤式自救呼吸器使用方法

1、 当发生火灾时，立即沿包装盒开启

标志方向打开盒盖，撕开包装袋取出呼吸装

置。

　　2、 沿着提醒带绳拔掉前后两个红色的

密封塞。

　　3、 将呼吸器套入头部，拉紧头带，迅

速逃离火场。

　　4、不必惊慌保持冷静，打开包装盒，

取出呼吸器。

　　5、拨掉滤毒罐前孔和后孔的两个红色

橡胶塞, 将头罩戴进头部，向下拉至颈部, 滤

毒罐应置于鼻子的前面。
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五、正压式空气呼吸器使用方法佩戴使用
1、佩戴时，先将快速接头断开（以防在佩戴时损坏全面罩）

,然后将背托在人体背部（空气瓶开关在下方），根据身材

调节好肩带、腰带并系紧，以合身、牢靠、舒适为宜。

2、把全面罩上的长系带套在脖子上，使用前全面罩置于胸前

，以便随吮佩戴，然后将快速接头接好。

3、将供给阀的转换开关置于关闭位置，打开空气瓶开关。

4、.戴好全面罩（可不用系带）进行2~3次深呼吸，应感觉舒

畅。屏气或呼气时，供给阀应停止供气，无“咝咝”的响声。

用手按压供给阀的杠杆，检查其开启或关闭是否灵活。一

切正常时，将全面罩系带收紧，收紧程度以既要保证气密

又感觉舒适、无明显的压痛为宜。

5、撤离现场到达安全处所后，将全面罩系带卡子松开，摘下

全面罩。

6、关闭气瓶开关，打开供给阀，拔开快速接头，从身上卸下

呼吸器。
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六、绝缘靴使用中应该注意的问题

1、应根据作业场所电压高低正确选用绝缘鞋，低压绝缘鞋禁止在高压电气设备上作为安全辅助用具使用，高压

绝缘鞋（靴）可以作为高压和低压电气设备上辅助安全用具使用。但不论是穿低压或高压绝缘鞋（靴），均得

直接用手接触电气设备。

2、布面绝缘鞋只能在干燥环境下使用，避免布面潮湿。

3、绝缘鞋（靴）的使用不可有破损。

4、穿用绝缘靴时，应将裤管套入靴简内。穿用绝缘鞋时，裤管不宜长及鞋底外沿条高度，更不能长及地面，保

持布帮干燥。

5、非耐酸碱油的橡胶底，不可与酸碱油类物物质接触，并应防止尖锐物刺伤。低压绝缘鞋若底花纹磨光，露出

内部颜色时则不能作为绝缘鞋使用。

6、在购买绝缘鞋（靴）时，应查验鞋上是否有绝缘永久标记，如红色闪电符号，鞋底有耐电压多少伏等表示；

鞋内有否合格证，安全鉴定证，生产许可证编号等。
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六、护目镜的作用
所谓防护眼镜就是一种滤光镜，可以改变透

过光强和光谱。避免辐射光对眼睛造成伤害

，最有效和最常用的方法是配戴防护眼镜。

这种眼镜可以吸收某些波长的光线，而让其

它波长光线透过，所以都呈现一定的颜色，

所呈现颜色为透过光颜色。 

七、消防毯主要应用
1、 在发生火灾时，将防火逃生毯披盖在自己身体或包裹住

被救对象的身体，迅速逃离火场，为自救或安全疏散人群提

供了很好的帮助。

2、 企业、商场、船舶、汽车、民用建筑物等场合的一种简便

的初始灭火工具。特别适用于家庭和饭店的厨房、宾馆、娱乐

场所、加油站等一些容易着火的场所。防止火势蔓延以及防护

逃生用。
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八、安全带使用注意事项

1、思想上必须重视安全带的作用。无数事例证明，安全带是"救命带"。可是有少数人觉得系安全带麻烦，上下

行走不方便，特别是一些小活、临时活，认为“有戴安全带的时间，活都干完了”。殊不知，事故发生就在一

瞬间，所以高处作业必须按规定要求系好安带 。

2、安全带使用前应检查绳带有无变质、卡环是否有裂纹，卡簧弹跳性是否良好。

3、高处作业如安全带无固定挂处，应采用适当强度的钢丝绳或采取其他方法。禁止把安带挂在会移动或带尖税

梭角或不牢固的物件上。

4、高挂低用。将安全带挂在高处，人在下面工作就叫高挂低用。这是一种比较安全合理的科学系挂方法。它可

以使有坠落发生时的实际冲击距离减小。与之相反的是低挂高用。就是安全带拴挂在低处，而人在上面作业。

这是一种很不安全的系挂方法，因为当坠落发生时实际冲击的距离会加大，人和绳都要受到较大的冲击负荷。

所以安全带必须高挂低用，杜绝低挂高用。

5、安全带要拴挂在牢固的构件或物体上，要防止摆动或碰撞，绳子不能打结使用，钩子要挂在连接环上。
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八、安全带使用注意事项

6、安全带绳保护套要保持完好，以防绳被磨损。若发现保护套损坏或脱落，必须加上新套后再使用。

7、安全带严禁擅自接长使用。如果使用3m及以上的长绳时必须要加缓冲器，各部件不得任意拆除。

8、安全带在使用前要检查各部位是否完好无损。在使用后也要注意维护和保管。要经常检查安全带缝制部分和

挂钩部分，必须详细检查捻线是否发生裂断和残损等。

9、安全带不使用时要妥善保管，不可接触高温、明火、强酸、强碱或尖锐物体，不要存放在潮湿的仓库中保管。

10安全带在使用两年后应抽验一次，频繁使用应经常进行外观检查，发现异常必须立即更换。定期或抽样试验

用过的安全带，不准再继续使用。
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九、防毒面具的注意事项

一、防毒面具使用前检查：

1、 使用前需检查面具是否有裂痕、破口，确保面具与脸部贴合密封性；

2、 检查呼气阀片有无变形，破裂及裂缝；

3、 检查头带是否有弹性；

4、 检查滤毒盒座密封圈是否完好；

5、 检查滤毒盒是否在使用期内

二、防毒面具佩戴说明：

1、将面具盖住口鼻，然后将头带框套拉至头顶；

2、用双手将下面的头带拉向颈后，然后扣住；

3、风干的面具请仔细检查连接部位及呼气阀、吸气阀的密合性，并将

面具放于洁净地方以便下次使用；

4、清洗时请不要用有机溶液清洗剂进行清洗，否则会降低使用效果。

三、防毒面具佩戴密合性测试：

测试方法一：将手掌盖住呼气阀并缓缓呼气，如面部感到有一定压力，但没感到有空气从面部和面罩之间泄露，

表示佩戴密合性良好；若面部与面罩之间有泄露，则需重新调节头带与面罩排除漏气现象。

测试方法二：用手掌盖住滤毒盒座的连接口，缓缓吸气，若感到呼吸有困难，则表示佩戴面具密闭性良好。

若感觉能空气，则需重新调整面具位置及调节头带松紧度，消除漏气现象。重做按以上方法一，方法二

做密合性测试，直至密合性能良好。
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九、防毒面具的注意事项

四、滤毒盒更换及装配方法：

1、按照滤毒盒的有效防毒时间更换或感觉有异味更

换；

2、将滤毒盒的密封层去掉，并将滤盒镙口对准滤盒

座，正时针方向拧紧，压扣滤线盒对准盒座压紧。

五、防毒面具更换条件：

1、佩带时如闻到毒气微弱气味，应立即离开有毒区

域。

2、有毒区域的氧气占体积的18%以下、有毒气体占

总体积2%以上的地方，各型滤毒罐都不能起到

防护作用。

六、其它方面：

1、每次使用后应将滤毒罐上部的螺帽盖拧上,并塞上

橡皮塞后储存,以免内部受潮.。

2、滤毒罐应储存于干燥,清洁,空气流通的库房环境,

严防潮湿,过热,有效期为 5 年,超过 5 年应重新鉴

定。
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十、防尘口罩国家标准、选购和使用

《职业病防治法》规定：用人单位为劳动者个人提供的职业病防护用品必须符合防治职业病的要求。同样，

从事和接触粉尘的作业人员使用的防尘口罩也要符合要求，按照国家质量监督检验和检疫局、国家标准管

理委员会公布的呼吸防护用品GB2626-2006标准，生产防尘口罩的单位必须依法取得生产经营许可证，有

防尘口罩的生产技术规范必须符合相应标准。该标准规定了呼吸防护用品的生产和技术规范，对防尘口的

材料、结构、外观、性能、过滤效率（阻尘率）、呼吸阻力、检测方法、产品标识、包装等都有严格要求

防尘口罩的材料必须对皮肤无刺激性、无过敏性，滤材对人体无害；防尘口罩的结构要方便使用；防尘罩

的过滤效率（阻尘率），颗粒直径小于5微米阻尘率必须大于90%，颗粒直径小于2微米的阻尘率必须大于

70%，等等。

该标准把防尘口罩分为油性防尘口罩P类和非油性防尘口罩N类；并根据阻尘原件的性能和阻尘率的高低分

为KN90、KN95、KN100、KP90、KP95、KP100六类。KP类型适用于防带油性的粉尘，如石蜡、玉料油等。

KN类型适用于防非油性粉尘，如食盐、石矿等。型号中的数字越大，表明阻尘率越高，防尘安全系数也

高。购买时，要针对不同环境粉尘浓度高低选择所需口罩。



劳动防护用品安全知识
十、防尘口罩国家标准、选购和使用

选购防尘口罩

要选购防尘口罩，除了到有政府部门颁发的有销售防护用品专买许可证的专卖店去采购外，还要根据GB2626-2006

标准针对作业环境粉尘的种类、浓度和粉尘颗粒直径选择所需要的防尘口罩的种类（比如油性／非油性防尘口罩，

所需型号等）。前述6种型号的防尘口罩适用于粉尘浓度不高于200mg/m3。如果粉尘浓度高于这个标准，就要采

用通风、排气等除尘设备，降低作业环境的粉尘浓度。据研究发现，直径5微米以下和一般在2微米以上的颗粒会

通过呼吸系统直接进入肺内，对肺造成伤害；粉尘浓度高，粉尘颗粒小于5微米的，要选用阻尘率高的防尘口罩，

比如KN95、KP95或KN100、KP100这些型号，能够阻挡细小粉尘，减少作业人员所受的肺部伤害。

防尘措施及口罩的使用

作业环境的粉尘对接触者与作业人员有致命危害。用人单位应首先采取降尘、除尘措施，保护工人健康。除了安

装通风、抽风设备，保持作业环境通风，采用湿式作业，隔离粉尘等方法外，还要给作业人员配备符合国家标准

的防尘口罩。口罩的更换视实际情况而定。如果出现破损，或呼吸阻力加大，就应当更换。作业人员必须按要求

佩戴防尘口罩，口、鼻完全与口罩的内壁密合，不能有缝隙，以防粉尘通过口鼻进入肺部。有些工人刚开始佩戴

口罩会不适应，但坚持每天佩戴，就会适应了。如果天热，戴上口罩很难受，可以要求更换自吸式过滤式防尘呼

吸器，这种口罩留给口、鼻的空间比较大，呼吸时感觉要舒服很多。防尘口罩要保证清洁，特别是与口鼻接触的

部位。由于防尘口罩的滤芯和一次性口罩不能水洗，所以脏了就要更换。
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十一、防护手套的使用方法

手部防护用品按照防护功能分为十二类，即一般防护手套、防水手套、防寒手套、防毒手套、防静电手套、防高

温手套、防X射线手套、防酸碱手套、防油手套、防振手套、防切割手套、绝缘手套。每类手套按照材料又能分为

许多种。

1、首先应了解不同种类手套的防护作用和使用要求，以便在作业时正确选择，切不可把一般场合用手套当作某些

专用手套使用。如棉布手套、化纤手套等作为防振手套来用，效果很差。

2、在使用绝缘手套前，应先检查外观，如发现表面有孔洞、裂纹等应停止使用。

3、绝缘手套使用完毕后，按有关规定保存好，以防老化造成绝缘性能降低。使用一段时间后应复检，合格后方

使用。使用时要注意产品分类色标，像1kV手套为红色、7.5kV为白色、17kV为黄色。

3、在使用振动工具作业时，不能认为戴上防振手套就安全了。应注意工作中安排一定的时间休息，随着工具自身

振频提高，可相应将休息时间延长。对于使用的各种振动工具，最好测出振动加速度，以便挑选合适的防振手套，

取得较好的防护效果。

4、在某些场合下，所有手套大小应合适，避免手套指过长，被机械绞或卷住，使手部受伤。

5、对于操作高速回转机械作业时，可使用防振手套。某些维护设备和注油作业时，应使用防油手套，以避免油类

对手的侵害。

6、不同种类手套有其特定用途的性能，在实际工作时一定结合作业情况来正确使用和区分，以保

护手部安全。
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十一、听觉器官防护用品的使用方法
听觉器官防护用品能够防止过量的声能侵入外耳道，使人耳避免噪声的过度刺激，减少听力损失，预防由噪声对

人身引起不良影响的个体防护用品，称为听觉器官防护用品。听觉器官防护用品主要有耳塞、耳罩和防噪声头盔

三大类。

 （1）佩戴耳塞时，先将耳廓向上提起使外耳道口呈平直状态，然后手持塞柄将塞帽轻轻推入外耳道内与耳道贴

合。

（2）不要使劲太猛或塞得太深，以感觉适度为止，如隔声不良，可将耳塞慢慢转动到最佳位置；隔声效果仍不好

时，应另换其他规格的耳塞。

（3）使用耳塞及防噪声头盔时，应先检查罩壳有无裂纹和漏气现象。佩戴时应注意罩壳标记顺着耳型戴好，务必

使耳罩软垫圈与周围皮肤贴合。

（4）在使用护耳器前，应用声级计定量测出工作场所的噪声，然后算出需衰减的声级，以挑选各种规格的护耳器。

（5）防噪声护耳器的使用效果不仅决定于这些用品质量好坏，还需使用者养成耐心使用的习惯和掌握正确佩戴的

方法。如只戴一种护耳器隔声效果不好，也可以同时戴上两种护耳器，如耳罩内加耳塞等。
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十二、焊接用眼镜、面罩的使用
1、使用的眼镜和面罩必须经过有关部门检验。

2、挑选、佩戴合适的眼镜和面罩，以防作业时脱落和晃动，影响使用效果。

3、眼镜框架与脸部要吻合，避免侧面漏光。必要时应使用带有护眼罩或防侧光型眼镜。

4、防止面罩、眼镜受潮、受压，以免变形损坏或漏光。焊接用面罩应该具有绝缘性，以防触电。

5、使用面罩式护目镜作业时，累计8小时至少更换一次保护片。防护眼镜的滤光片被飞溅物损伤时，要及时更换。

6、保护片和滤光片组合使用时，镜片的屈光度必须相同。

7、对于送风式、带有防尘、防毒面罩的焊接面罩，应严格按照有关规定保养和使用。

8、当面罩的镜片被作业环境的潮湿烟气及作业者呼出的潮气罩住，使其出现水雾，影响操作时，可采取下列措施

解决：

（1）水膜扩散法。在镜片上涂上脂肪酸或硅胶系的防雾剂，使水雾均等扩散。

（2）吸水排除法。在镜片上浸涂界面活性剂（PC树脂系），将附着的水雾吸收。

（3)真空法。对某些具有二重玻璃窗结构的面罩，可采取在二层玻璃间抽真空的

方法。
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十三、如何佩戴劳动安全防护用品
劳动防护用品是指劳动者在生产活动中，为保证安全健康，防止事故伤害或
职业性毒害而佩戴使用的各种用具总称。
常用的劳动防护用品主要包括：安全帽、安全带、安全绳、安全网、防护手
套、防护服、安全鞋等。
1、需要佩戴防护用品的人员在使用防护用品前，应认真阅读产品安全使用说
明书，确认其使用范围、有效期限
内容，熟悉其使用、维护和保养方法、发现防护用品有受损或超过有效期限
等情况，绝不能冒险使用。
2、安全帽要戴正，帽带要系结实，防止因其歪带或松动而降低抗冲击能力。
3、安全带应在腰部系紧，挂钩应扣在不低于作业者所处水平位置的固定牢靠
处。
4、在进行金属切割或在车床等机床操作时，严禁戴手套，以避免被机床上转
动部件缠住或卷进去而引起事故。
5、穿着防护服要做到“三紧”，即工作服的领口紧、袖口紧、下摆紧，防止
敞开的袖口或衣襟被机器夹卷。


